Agrupamento de Escolas Eng® Duarte Pacheco

Plano de contingéncia
(Despacho n.° 2836-A/2020)
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1. ENQUADRAMENTO

Na atual situacao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salide Nacionais determinam, a
todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de contingéncia que minimizem o
risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais. Nesse sentido, o
Agrupamento de Escolas Eng.° Duarte Pacheco preparou um Plano de Contingéncia que visa a
prevencao e controlo de infecdo de casos de Coronavirus COVID-19 nas nossas Escolas,
estabelecendo os procedimentos de atuagdao de todos os elementos da comunidade educativa,
perante a ocorréncia de uma ou mais situacdes de Coronavirus COVID-19.

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecées, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infecoes estao associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a

uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

1.1.  TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secre¢oes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.2. PERIODO DE INCUBAGCAO

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informagoes publicadas pelas Autoridades de SaGde. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposicao

a caso confirmado.
As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).
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1.3.  PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
« febre
e tosse
« falta de ar (dificuldade respiratoria)
* cCansaco

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. EQUIPA OPERATIVA

e Diretor - Professor Carlos Fernandes

e Subdiretora - Ana Oliveira

e Adjunta do Diretor - Alzira Mestre

e Adjunta do Diretor - Silvia Santos

e Adjunto do Diretor - Joaquim Cabrita

e Coordenadora da Educagao para a Satide - Marinel Freitas

* Delegado de Seguranca - Jorge Costa

e Chefe dos Servicos de Administracao Escolar - Noélia Guerreiro

e Encarregadas do Refeitérios - D. Cristina ( Escola sede) / D. Elsa (EBI Anibal
Cavaco Silva)

* Encarregadas do Pessoal Assistente Operacional - D. Isabel (Escola Sede) / D.
Dalia (EBI Anibal Cavaco Silva)

e Coordenadores de Escolas 1° CEB / Jardim-de-Infancia

Unidade Organica Elemento de Contacto

EB23 Eng® Duarte Pacheco Diretor Carlos Fernandes

Telf: 289 410 790

EBI Anibal Cavaco Silva Rosario Gago / Luis

Lourenco
Telf: 289 363 200

EB1/JI Hortas de St° Antonio | Antonieta Gago

Telf: 289 422 774

c:uHUN_'x_w_Hm
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Unidade Orgénica Elemento de Contacto
JI Mira Serra Margarida Vairinhos

Telf: 289 462 808

EB1 Mae Soberana llberto Costa

Telf: 289 462 058

EB1/JI Estacao Claudia Guerra
Telf: 289 416 423

EB1/JI Gilvrasino Paula Ruivo

Telf: 289 432 770

EB1/JI Benfarras Alexandra Ferreira

Telf: 289 360 769

EB1/Jl Vale Judeu Isabel Pais
Telf: 289 328 351

EB1/JI Vale Silves Miguel Neves
Telf: 289 360 132

JI Pata Nelita Nhumaio

Telf: 289 366 001

2.2. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

2.2.1. Procedimentos ja implementados pelo Agrupamento

»

Reforco das medidas de higiene e seguranca em todas as escolas (papel higiénico,
sabdo e toalhetes), com limpeza regular dos puxadores das portas e corrimaos das
escadas;

Afixacao de cartazes e informacoes em todas as escolas, disponibilizados também
nas plataformas em uso no agrupamento (site e facebook);

Reuniao do Diretor com a Coordenadora de Educacao para a Salde do agrupamento e
Enfermeira da Saude Escolar;

Reunides de articulacao, realizadas com os Coordenadores de Estabelecimentos de

todas as escolas, no sentido de uniformizar procedimentos;

Visualizacao em todas as salas de aula de um filme produzido pela Direcao-Geral de

cnﬂ_n_m_}_w_nu.
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Saude sobre esta epidemia;

» Envio de um comunicado e informagao pelo Diretor a todos os Pais e Encarregados de
Educacao, disponibilizados nas plataformas em uso no agrupamento (site e
facebook).

» Acesso condicionado aos varios espacos e servicos existentes nas escolas.

2.2.2. Regresso de deslocagdes ao estrangeiro
Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricao a deslocacdes
ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas
deslocacoes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais

ativa, identificados pelas Autoridades de Salde.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecao
pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado
de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos
a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto

fisico.

Quaisquer altera¢des ao estado de salide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas

recomendagdes/orientacgdes.
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2.2.3. Medidas de prevencao diaria
« Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20

segundos;

* Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicoes, antes e apos o uso da casa de banho e

sempre que as maos estejam sujas;

» Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

» Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

» Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e nao para as maos;

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecoes

respiratorias.

3. CASO SUSPEITO
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios

epidemiolégicos.

3.1. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito ou com sinais e sintomas
de COVID-19, informa a direcao da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se
encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja
na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situacdes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento” que estara

equipada com aguas, bolachas, luvas e mascaras.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador nao docente com sintomas, deve cumprir as
precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos e uso de mascara. Deve
haver o cuidado de nao fazer partilha de telemdvel entre o acompanhante e o caso suspeito.

O profissional de salde do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e

sintomas e ligacao epidemiologica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

~ TS COVID-19
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Apos avaliagao, o SNS 24 informa o seguinte:
- Se_nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situacao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico (LAM), da DGS, para validacao da suspeicéo.

3.1.1. Desta validac¢ao o resultado podera ser:

3.1.1.1.  Caso Suspeito Nado Validado: este fica encerrado para COVID-19. O

SNS24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao
clinica do aluno, docente ou trabalhador nio docente.

3.1.1.2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de

Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional de Salde Doutor
Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando- se a

investigacao epidemiologica e a gestao de contactos.

O Diretor informa, de imediato, o Delegado Regional de Educacdo da Regido
Algarve sobre a existéncia do caso suspeito validado.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que
por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
- Se o caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacéo sao
desativadas as medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacao da descontaminacdo (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdicao so podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

ontingéncia - CORONAVIRU
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5. Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminagao) da area de “isolamento”;
- Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

- Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser

segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.

6. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca
transmissivel no servico e na comunidade.

Escola EB 2,3 Eng? Duarte Pacheco

Sala de WC de Responsavel pelo Substituto do responsével
isolamento isolamento isolamento do aluno pelo isolamento
Sala de Apoio W.C. Feminino Carla Romao Jesus Simao
Psicologia junto a sala de
isolamento
Bloco B—R/C

Sala isolamento 2
Gabinete médico

W.C. do pessoal
ndo docente

Florbela Rosério

Telma Guerreiro

Escola EB1 M3e Soberana
Sala de WE daletlamento Responsavel pelo Substituto do responsavel
isolamento isolamento do aluno

pelo isolamento

Sala do Ensino
Especial

WC da Biblioteca
(junto a sala do
Ensino Especial)

Prof. llberto Costa

Cristina Fernandes

encia — C r‘l HwU—N-l\U‘- R u S
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Escola / Jl Mira Serra

Sala de . Responsavel pelo Substituto do responsavel
. WC de isolamento ; <
isolamento isolamento do aluno pelo isolamento
Sala Ed. Margarida Vairinhos Sénia Simbes
improvisada Mesmo junto sala Ed. Delfina Sistelo
para esse fim, de isolamento Dina Torres
existente no 12
andar
Escola / JI Hortas de Sto. Anténio
Sala de WE de isolameate - Responsavel pelo Substituto do responsavel
isolamento isolamento do aluno pelo isolamento
Sala turma + W.C. N.E.E. Ana Catarina Margues

Sala de reuniao
pré

W.C. lateral a sala
de reunido pré

Antonieta Gago

Nathalie Rosa
Eugénia Matinhos

Escola Prof. Anibal Cavaco Silva

Sala de Y Responsavel pelo Substituto do responsavel
WC de isolamento s
isolamento isolamento do aluno pelo isolamento
Gabinete Casa de Banho Cristina Relva Alierta Vieira
Médico R/C Masculina( Edificio

Amarelo)

Sala de trabalho

Casa de Banho

Carla Santos

Vera Loureiro

1%piso para pessoas com
(Corredor) mobilidade
reduzida( 12Piso)
Escola / JI. Gilvrasino

- Sala de WE de lsolamento Responsavel pelo Suhst!tutc! do responsavel

isolamento isolamento do aluno pelo isolamento
Sala de WC do bloco nove | Paula Ruivo Sandra Guerreiro
reunides Helena placido

CI]R_D_LI:QV__RIJ.
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Escola / JI de Vale Silves

Sala de < Responsavel pelo Substituto do responsavel
. WC de isolamento : -
isolamento isolamento do aluno pelo isolamento
Sala nova W.C. Feminino Prof. Miguel Neves Rosa Batista

Escola / JI de Benfarras

Sala de . Responsavel pelo Substituto do responsével
W(C de isolamento o :
isolamento isolamento do aluno pelo isolamento
Corredor entre | Balneario Leonete Gongalves Sara Miguel
os balnearios masculino Elsa Martins
(tem uma porta
para o exterior)

Escola / JI de Vale Judeu

Sala de : Responsavel pelo Substituto do responsavel
L WC de isolamento g :
isolamento isolamento do aluno pelo isolamento
Sala de 12 andar Isabel Pais Ana Paula Sousa
arrumacgao no Edite Batista
12 piso
Escola / JIPatd
: Salade WE e iblameania Responsdvel pelo Su bstitutc! do responsavel
isolamento isolamento do aluno pelo isolamento
Sala de
atividades do Casa de banho Maria Nelita Nhumaio Cétia Dias
jardim de anexa a sala.
infancia

Escola / JI Estacdo de Loulé

] Sala de Wede lioloments . Responsavel pelo Substituto_ do responsavel
isolamento isolamento do aluno pelo isolamento
1 1 (Casa de banho
(sala dos para pessoas com Cldudia Guerra Inés Correia
professores) Mobilidade
Reduzida)

o de Contingéncia EI]H_!]!!‘_}_‘V_HU
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7. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento,

mas que teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de
COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, secgéo, zona até 2 metros) do
caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,
sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentineo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacao durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria;
etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigildncia ativa dos contactos préximos decorre
durante 14 dias desde a data da Gltima exposigdo a caso confirmado.

Este Plano é susceptivel de atualizagdes e adaptacées para melhor responder as
situacoes que se venham a colocar.

NOTAS: E recomendavel a leitura atenta das Orientagoes, Informacoes e Notas da DGS, a
consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vio
sendo atualizadas sempre que exista evolucdo da situacio.

Loulé, 09 de mar¢o 2020
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